GRATULUJEME K VASI VYHRE!

V/ Sazce pomahame plnit sny. St&sti a spokojenost vas - nasich zakaznik(i a vyherct - je pro nds priorita,
a proto jsme pro vas pripravili nékolik informaci, rad a tipQ, které by vdm mohly pomoci.

\/yhra v loterii je Stésti, radost, ale také Sok. Mohou se objevit snad vSechny emoce. Zasadni je si emoce
dovolit, pojmenovat je a prozit. A vérte, ze na to nemusite byt sami.

Ve spolupraci s Hedepy, platformou poskytuijici online terapie, jsme pro vas pripravili toto Desatero pro vyherce:

10.

Dejte si €as. A to nejen na proziti a zpracovani vdech emoci, ale také na nasledné rozhodovani, co dal.

Chraiite si své soukromi. Nesdilejte informace o vyhte se Sirokym okolim. Peclivé zvazuijte, s kym
se o tuto informaci chcete podélit.

Zustarite v kontaktu se svymi blizkymi. Sdilejte svou radost s blizkou rodinou nebo opravdu
dobrymi prateli.

Popovidejte si. ,Neverim, Ze je vyhra moje!” Proberte celou situaci se svymi blizkymi nebo nékym
nestrannym, napiiklad terapeutem, ktery vam pomdzZe se v nové realité zorientovat.

Nestyd'te se Fict si 0 odbornou pomoc. Finan¢ni poradce, pravnik nebo psychoterapeut? Velka
vyhra v loterii mUze byt zatéZovou, aZ krizovovu, situaci, na kterou neni dobré byt sdm. Odbornou
pomoc nemusi vyhledat jen nemocni lidé (ackoli takové stigma stale panuje). Terapii lze absolvovat
také pro rozvoj/seberozvoj nebo v krizové situaci.

Nepfevracejte svij Zivot vzhiiru nohama. NahliZejte na sv(lj dosavadni Zivot s pokorou a nemérite
ho hned od zakladu. Nedaveijte v praci vypovéd, dejte si tfeba kratsi volno ¢i dovolenou, zkratte si
Uvazek a méjte vic ¢asu na sebe a své konicky.

Naucte se rikat ,,ne*. Stanovte si hranice a nebojte se odmitat to, co neni v souladu s vasimi cili
a hodnotami.

Nenahlizejte na vyhru jako na nekoneény zdroj penéz. Zadna vyhra neni bezedna a musi se k ni
pristupovat zodpovédng, aby vam dlouho vydrzela.

PFipravte si financni plan. Uz jen to, Zze budete pfemyslet o vasich snech, cilech a jak jich dosahnout,
vam pomUiZe srovnat si priority i to, na ¢em vam zaleZi. Finan¢ni plan si mlzZete sestavit sami nebo
s pomoci odbornika.

Nevsazejte vSe na jednu kartu. Zapremyslejte o tom, jak riznorodé mohou vase zazitky a investice
byt. Néco si uZijte, splatte své dluhy. Myslete na budoucnost. Moznosti je mnoho a bez planovani to
nepujde.

Doporuceni byla dana dohromady s Mgr. Zuzanou Steigerwaldovou, psychoterapeutkou v oblasti péce o dusevni
zdravi a akreditovanou Zivotni a mentalni kouckou.
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